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令和８年３月２３日 

日本初※！「ツボクサ」を用いた機能性表示食品が受理。 

白鳥製薬グループは高齢者の下肢筋力維持をサポートする 

「ツボクサカプセル」の展開を今春開始。 

～アシアチン酸・アシアチコシドの力で、健やかな歩みとフレイル対策に貢献～ 

 

 

白鳥製薬グループの白鳥薬品株式会社（本社：千葉県習志野市、代表取締役 白鳥 悟嗣

以下「白鳥薬品」）は、ツボクサ由来の成分「アシアチン酸」「アシアチコシド」を機能性

関与成分とする機能性表示食品「ツボクサカプセル」の変更届が消費者庁に受理されたこ

とをお知らせいたします。 

本件は、ツボクサを関与成分とした機能性表示食品として日本初※の事例となります。

PRISMA2020 に準拠した最新の届出基準に対応しており、今後は原料供給、OEM 受託、およ

び自社ブランド（NB）品の販売を今春より順次展開してまいります。 

 

 

 

■ 受理された機能性表示食品の概要 

本製品は、高齢者が自立した日常生活を送る上で不可欠な「下肢筋力」に着目したサプリ

メントです。 

届出表示（ヘルスクレーム）： 

「本品には、アシアチン酸、アシアチコシドが含まれます。アシアチン酸、アシアチコシ

ドには、高齢者が健康的な日常生活を送るために必要な下肢の筋力の維持に役立つ機能が

あることが報告されています。」 

 

機能性関与成分（1日摂取目安量あたり）： 

アシアチン酸：6.4mg 

アシアチコシド：19.2mg 

 

製品の特長： 

有効成分の必要摂取量が少量であるため、粒サイズを小さく抑えることが可能です。嚥下

力が低下しがちな高齢者の方でも無理なく継続できる「フレイル対策商品」として、極め

て高い優位性を備えています。 

 



 

■ 背景と今後の展望 

1. 日本初※の「ツボクサ」機能性表示食品 

アーユルヴェーダなどで古くから重宝されてきた「ツボクサ」ですが、日本国内で下肢筋

力への機能性を謳った届出受理は本件が初めてとなり、今回は最新の報告ガイドライン

「PRISMA2020」に対応した変更届出により、エビデンスの信頼性を高めています。 

 

４月 16・17 日に国際フォーラムで開催される健食原料・OEM 展 2026 でセミナー開催を予

定しています。※詳細はお問い合わせください。 

 

2. 幅広いビジネス展開 

白鳥薬品では、今回の受理を機に以下の 3軸で事業を展開いたします。 

原料販売： 高品質なツボクサ抽出物原料を各社へ供給。 

OEM 受託： 「機能性表示食品の届出」における最大のハードルである SR 作成および管理業

務を、当社の知見を活かしてバックアップ。 

NB 品販売： 自社ブランド製品として、市場への直接投入（販路未定）。 

 

■ 白鳥製薬グループについて 

医薬品製造で培った厳しい品質管理体制と高度な技術力を背景に、人々の健康寿命延伸に

寄与する高付加価値な製品開発に取り組んでいます。今回の「ツボクサカプセル」を通じ

て、フレイル予防という社会課題の解決に挑みます。 

 

※自社調べ（2026 年 3月時点、消費者庁「機能性表示食品の届出情報検索」においてツボ

クサを関与成分とした受理事例として） 

 

 

■ 本件に関するお問い合わせ先 

【報道関係者様からのお問い合わせ先】 

白鳥製薬グループ 広報担当：二郷（にごう） 

TEL：０３－３５２７－１３２５ 

E-mail：helthcare-pr@shiratori-pharm.co.jp 

 

【原料販売・OEM 受託・製品に関するお問い合わせ先（法人のお客様）】 

白鳥薬品株式会社 営業部 

TEL： ０４７－４５３－２５００ 

関連 URL：https://www.seiko-yakuhin.co.jp/ 

 

 


